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 Врагов у пингвинов немного. В море для них опасны морские котики, морские львы,
морские леопарды, а также косатки и акулы. В гнездовых колониях опасность для
птенцов и кладок представляют поморники, белые ржанки, гигантские буревестники. В
некоторых районах Южной Америки и Южной Африки определенную угрозу пингвинам
могут представлять и наземные хищники - лисицы, шакалы, гиены, львы, а на
Галапагосских островах — даже крабы. Погодные условия также играют существенную
роль в выживании птенцов. Нередко смертность от совокупного действия голода,
холода, хищников и  болезней достигает 70% от числа вылупившихся птенцов. В
центральной части колонии этот процент в два раза ниже чем на периферии.
   Там, где пингвины соприкасались с человеком, местные жители в небольшом
количестве использовали их мясо в пищу, собирали яйца. Во время развития
китобойного промысла в Антарктике пингвинов стали истреблять китобои. Постепенно
заселялись субантарктические острова, на них завозили наземных животных, которые
перешли на питание пингвинами, их яйцами и птенцами. В последние десятилетия
многочисленные научные базы в Антарктике и развитие туризма также нанесли большой
урон численности пингвинов, особенно видам с ограниченным ареалом.
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